Corso pratico delle tecniche di bendaggio del piede

Roma 22 giugno 2019
ORDINE DEI TSRM- PSTRP di Roma e Provincia
Via Casilina 1670 — Roma

Il corso si prefigge di informare ed insegnare ai discenti sulle varie tecniche di bendaggio
in uso sul piede e la loro applicazione nelle diverse patologie, la conoscenza dei materiali
e la scelta della tecnica.

| partecipanti dovranno dopo una breve introduzione sui materiali ed il loro utilizzo mettere
in pratica sotto la guida di due docenti le diverse tecniche applicative, di bendaggio
funzionale, kinesio tape, bendaggio compressivo e zincato nelle diverse patologie del
piede.

Relatori: Maurizio Volpini, Valerio Ponti

Ore 8:30 Registrazione dei partecipanti

Ore 9,00 Le bende ed i bendaggi

Ore 10,00 Applicazione tecnica sul bendaggio funzionale per le patologie del piede
“Fascite plantare, distorsioni di caviglia, alluce valgo”

Ore 12,00 Applicazione tecnica sul kinesio tape nelle diverse patologie del piede,
“Fascite plantare, tecnica del dolore, tendinopatie achilleo, metatarsalgia,
alluce valgo”

Ore 13,00 Break lunch

Ore 14,00 Applicazione tecnica del kinesio tape nelle diverse patologie del piede
“tecnica del drenaggio”

Ore 15,00 Applicazione del bendaggio compressivo e zincato nelle diverse patologie del
piede “edema diffuso, lesioni ulcerative, traumi distorsivi”

Ore 17,00 Valutazione pratica dei partecipanti

Ore 18,00 Discussione



